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Wie geht es nach dem Arbeitsalltag weiter, wenn man in den Ruhestand entlassen

wird? Jeder wiinscht sich ein abwechslungsreiches und erfllltes Leben im Alter,

hat aber nicht immer eine genaue Vorstellung darlber, wie dies aussehen soll.

Kristiane Miuller-Urban und Eberhard Urban
prasentieren in ihrem neuen Ratgeber Alter
werden in Frankfurt Wissenswertes fir alle, die
auch ihren Lebensabend in der Mainmetropole
verbringen wollen. Hier finden sich Ausgehtipps,
wie beispielsweise das Frankfurter Erzahlcafé, in
dem é&ltere Menschen ihre Frankfurt-Erlebnisse
und ihre persénliche Geschichte erzéhlen kénnen,
oder ldeen fir Bildung und Kultur. Neben der
Universitdt des 3. Lebensalters sind auch
Internetcafés fur Senioren aufgeflhrt, in denen
man alles Uber den Umgang mit Computern
erlernen und sein Internetwissen auffrischen kann.
Ein besonders interessantes Projekt ist die Oma-
Opa-Vermittlung, in der sich Senioren als ,Paten-
GroBeltern“ registrieren lassen kénnen und auf
ehrenamtlicher Basis Kinder betreuen.

Die Autoren haben sich aber nicht nur mit

werden in
Frankfurt

Das Cover schicke ich Ihnen auf Anfrage gerne in
elektronischer Form flir lhre Rezension zu.

interessanten Freizeitaktivitaten flr die sogenannten Silver Ager beschéftigt. So

lasst das Autorenduo auch diejenigen, die Informationen rund um Betreuung und

Pflege suchen, nicht im Stich. Ob man sich zur Vorsorge Uber Psychosoziale

Betreuung oder Pflegeheime informieren will, oder man als Angehdriger bereits

dringend Hilfe sucht, auch hier wei3 der Ratgeber zu helfen. Die Autoren haben

sich auBerdem ausflhrlich mit den Themen Betreutes Wohnen und Seniorenstifte

beschéftigt.



Der Ratgeber erscheint in broschierter Ausgabe und ist thematisch in funf Kapitel
unterteilt, die von Freizeitgestaltung Uber Sport, Bildung und Kultur bis zu
Beratungs- und Vermittlungsstellen alles abdecken. Jeder Artikel wird von einem
farbig hervorgehobenen Infokastchen abgeschlossen, in dem wichtige Daten wie
Kontaktadressen, Telefonnummern, Offnungszeiten und Eintrittspreise zu finden
sind. Im letzten Kapitel findet man Informatives zu Themen wie Grundsicherung,
Betreuungsverfligung oder Barrierefreies Frankfurt. Zahlreiche farbige Abbildungen
runden den Ratgeber stilvoll ab.

Alter werden in Frankfurt — unverzichtbar fur alle, die wissen wollen, was

Frankfurt bis ins hohe Alter zu bieten hat.

Kristiane Miiller-Urban und Eberhard Urban haben gemeinsam zahlreiche
Blcher Uber Kunst und Kultur, Technik und Geschichte verdffentlicht. Das
Autorenpaar lebt und arbeitet in Offenbach, von wo sie auch aufbrechen, um Land
und Leute fir ihre Reise- und Freizeitflhrer kennenzulernen. Im Societéts-Verlag
sind von ihnen u.a. ,Hessen fur Verliebte®, ,Frankfurt zu FuB“ sowie einige Bande
aus der Reihe ,Freizeit und SpaB*“ erschienen.
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