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Schon lange ist die Radiosendung Besser Esser, die seit 2001 im SWR1 [auft, Kult.

Hier kénnen Hoérerinnen und Hoérer ihre Geheimtipps abgeben und auf wunder-

schdne, aber oft unbemerkte Restaurants aufmerksam machen.

Die Empfehlungen der Horerlnnen
erscheinen jetzt endlich als Buch zur
Serie: Fir SWR1 Besser Esser ist die
Reporterin Anke Miiller zu den vorge-
schlagenen, schénsten Gasthdfen, Wein-
stuben und Ausflugslokalen in ganz
Rheinland-Pfalz  gefahren und hat
zusammen mit dem SWR1 Redakteur
Niels Berkefeld die besten 30
ausgesucht. Das Autorenduo lasst
nattrlich auch im Buch die Hérerlnnen zu
Wort kommen, denn jeder, dessen Tipp
aufgenommen wurde, darf berichten,
warum er dieses oder jenes Restaurant
so schatzt. Dabei wird schnell deutlich,
dass diese Informationen nicht nur
einfache Ausgehtipps sind, sondern dass
sie vielmehr Liebeserklarungen an die
Orte sind, an denen die Hbérerlnnen des
SWR1 eine schdne Zeit verbracht haben.
Dabei steht eines fest: Die Rheinland-
Pféalzer schatzen gutes Essen und nette
Gesellschaft.
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Das Cover schicke ich Ihnen
auf Anfrage gerne in elektronischer
Form fiir Ihre Rezension zu.

Das Buch ist in die Regionen Westerwald, Eifel, Mosel, Hunsriick, Rheinhessen und

Pfalz unterteilt, sodass der Leser leicht einen empfohlenen Gasthof in direkter Nahe



finden kann. Zu jedem Landesteil werden bis zu acht verschiedene Ausflugslokale
vorgestellt. Auf eine kurze Einflhrung der Reporter folgen Angaben zu Anfahrten,
Offnungszeiten und Kontakten und die Beurteilung der Hérerlnnen des SWR1. Aber
das ist noch nicht alles: Jedes Restaurant hat ein Rezept aus der geheimen Kiche
hervorgezaubert oder einen besonderen Ausflugstipp beigesteuert. Der Leser kann
sich so ein genaues Bild von den Gasthéfen in seiner Region machen, die Rezepte
nachkochen oder die Empfehlungen bei der nachsten Wochenendplanung direkt

umsetzen.

Anke Miiller ist Reporterin mit Leib und Seele. Seit 2001 ist sie bei SWR1 Rhein-
land-Pfalz. Sie kennt die Gemeinden und Menschen in Rheinland-Pfalz genau, und
die kennen sie: Viele Jahre war sie mit dem ,SWR1-Heimspiel“ im U-Wagen unter-
wegs. Dabei sind oft enge Bindungen zu den einzelnen Ortschaften entstanden, die
seit Jahren andauern. Sie liebt den Kontakt zu den SWR1-Hérerlnnen. Da bekommt
sie unterwegs auch schon mal den einen oder anderen Insider-Tipp. Seit 2008
nimmt Anke Muller das Land kulinarisch unter die Lupe.

Niels Berkefeld ist Radio-Macher. Schon wéhrend seines Studiums arbeitete er als
Reporter in Hamburg. Nach einigen Zwischenstationen kam er 2001 zu SWR1 nach
Mainz. Hier managt er die groBen SWR1-Aktionen, wie zum Beispiel die alljahrliche
Hitparade, das SWR1-Heimspiel oder die neue Koch- und Talksendung ,SWR1
Leute-Brunch®. Ende 2007 entstand die Idee, die vielen Tipps von Anke Mller in der
Serie ,Besser Esser” ins Radio zu bringen.
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